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«  Si j’ai tout compris, une personne qui a un handicap mental, c’est un peu comme une 

clémentine et une personne qui a une maladie mentale, c’est une mandarine. 

Pourquoi me direz-vous ?  Mettez une mandarine et une clémentine l’une à côté de l’autre.  

Vous voyez une différence ?  Non ?  Moi non plus.  Mais ne nous limitons pas à la surface des 

choses.  Commençons avec un petit cours de botanique sur la clémentine.  Pour ceux qui ne 

le savent pas encore, la clémentine est un OGM, un Organisme Gentiment Modifié.  C’est en 

effet le révèrent Père Clément, directeur de culture d’un orphelinat en Algérie, qui lui a 

donné son nom en observant le croisement naturel entre un mandarinier et un oranger.  Et 

ça a donné naissance à un fruit différent ! 

Mais alors, me direz-vous encore, comment distinguer la mandarine de la clémentine ?  Et 

où est-ce qu’elle veut en venir notre Miss Vertigo avec cette mandarine qui aurait une 

maladie mentale ?  Patience, patience, je vous explique ! 

Vous serez d’accord avec moi qu’une bonne santé mentale dépend en grande partie des 

facteurs extérieurs, des évènements vécus et de leur impact sur celui qui les subi.  Et notre 

mandarine dans tout ça, la vie ne lui a pas fait de cadeau.  Quand on va au-delà de la surface 

des choses et qu’on creuse un peu, ben on se rend compte que les pépins, ça fait partie de 

son quotidien, contrairement à la clémentine qui en a rarement. 

Cela dit, la vie elle ne fait pas toujours de cadeau et parfois on peut être plutôt clémentine 

avec un brin de mandarine, parce que la maladie mentale, elle peut toucher tout le monde, 

qu’on soit différent ou pas.  Alors, pour vous tous, que vous ayez des pépins ou bien un 

grain, ou que vous soyez gentiment modifié, voici ma recette de confiture aux agrumes et 

potiron … » 

 

Miss Vertigo 


