
Comment animer un groupe de paroles avec des enfants déficients mentaux sur le thème de la vie affective et 

sexuelle ? 

Comment mettre en place des ateliers vie affective dans mon institution et travailler en collaboration avec 

mes collègues ?  

En  tant qu’intervenante dans un centre de planning familial, comment répondre à des demandes provenant 

d’institutions qui accueillent des personnes déficientes mentales ?  

 

Deux journées de supervision pour des projets d’accompagnement à la vie 

affective et sexuelle des personnes déficientes mentales 
 

 

Dates Vendredis 15 octobre et 10 décembre 2010 

Durée De 10h à 16h 

Coût 130 €  

Lieu Avenue A. Giraud,24 – 1030 Bruxelles 

 

Personnes concernées 

Les professionnels ayant déjà suivi une sensibilisation aux questions d’éducation affective et sexuelle pour 

des personnes déficientes mentales, qui démarrent ou sont engagés dans une pratique au sein de leur 

institution ou de leur centre de planning familial. 

Il est conseillé, quand c’est possible de venir à deux (ou trois) afin de mieux garantir un suivi au projet 

entamé. 

Ce cycle est ouvert aux personnes qui ont suivi les journées de supervision en 2009 et à de nouveaux 

participants qui souhaitent se joindre au groupe. 

 

Objectifs 

- Favoriser la mise en place de projets d’accompagnement à la vie affective et sexuelle au sein de 

l’organisme dont on fait partie 

- Développer un savoir, un savoir faire et un savoir être face à la vie affective et sexuelle des 

personnes déficientes mentales. 

- Travailler sur les représentations : remise en perspectives de croyances et préjugés. 

- Faire avancer le thème de la V.A.S. dans les institutions et stimuler le travail en équipe dans ce 

domaine. 

- Encourager la créativité de chacun. 

- Ancrer les pratiques fructueuses. 

 

Méthode et contenu 

- Analyse collective des situations amenées pas les participants. 

- Repères pour l’établissement d’un projet solide 

- Mises en situation. 

- Réflexion sur les objectifs de l’accompagnement à la vie affective et sexuelle. 

- Echanges d’outils et de techniques d’animations. 

- Soutien à l’élaboration et à l’actualisation de chartes. 

 

Formatrices 

Alain Joret, psychologue, superviseur, formé en gestion de la complexité. 25 ans d’expérience dans le 

secteur de l’hébergement et de l’accompagnement des personnes handicapées. 

Liliane Pelosie, animatrice en centre de planning familial et formatrice en éducation affective et sexuelle, 

expérience d’une quinzaine d’années d’accompagnement auprès de personnes déficientes mentales et de 

formation des intervenants. 

 

 

                

 

 


