« Le vieillissement de la personne handicapée mentale :
Aspects psycho médicaux sociaux
et pistes d’accompagnement au quotidien»

Comme professionnels ou comme parents, vous étes de plus en plus souvent confronté au
vieillissement des adultes handicapés mentaux et a tout ce que cette nouvelle étape implique de
changement et d’adaptation, pour vous comme pour eux.

Une formation pour prendre un temps d’arrét et réfléchir ensemble aux implications concrétes du
vieillissement chez ces personnes.

Dates Vendredi 3 et mardi 14 décembre 2010
Durée De9h30a16h30

Colit 140 €

Lieu Avenue Albert Giraud, 24 — 1030 Bruxelles

Personnes concernées :
0 Le personnel des centres d’hébergement, des centres de jour et services d’accompagnement
0 Les parents de personnes handicapées mentales

Objectifs :
0 Prendre conscience du vieillissement de la personne handicapée.

0 Différencier les aspects particuliers des vieillissements.
0 Envisager les mesures de prévention.
0 Connaitre quelques aspects médicaux spécifiques.
0 Reconnaitre leurs besoins en tant que personnes vieillissantes.
0 Trouver de nouvelles pistes d’accompagnements.
Contenu :

0 Apercu général du vieillissement de la personne handicapée mentale.
0 Quelques éléments de vieillissement spécifique.
0 Les besoins spécifiques.

0 Prévention et missions de I'éducateur.

0 Evaluation du vieillissement.

Méthodologie :
0 Enseignement didactique et interactif.

0 Echange de points de vue et des pratiques quotidiennes.
0 Exercices pratiques et mises en situation.

Formatrice :
Anne Bindels-Goethals, Infirmiére formatrice en gérontologie et soins palliatifs



