
 

 

L’Art de s’exprimer 
 

Les Arts Plastiques adaptés 

 Approche du handicap mental profond à sévère et du polyhandicap 

 

Dates Mardi 16, mercredi 17, jeudi 18 novembre 2010 

Durée De 9h30 à 16h30 

Coût 225€ 

Lieu Avenue Albert Giraud, 24 – 1030 Bruxelles 

 

 

Personnes concernées : 

Les professionnels, les parents et aussi toute autre personne intéressée par cette approche. 

Aucune notion artistique n’est requise pour pouvoir participer à cette formation. 

8 participants maximum par session. 

 

Objectifs : 

o Découvrir la possibilité d’offrir aux personnes profondément handicapées, le plaisir de s’exprimer, de 

poser un acte aussi minime soit-il, d’être participant…. 

o Par l’expérimentation, se familiariser ou découvrir divers matériaux, enrichir sa capacité à 

individualiser ses interventions. 

o Créer des techniques à partir des déficiences que présentent les bénéficiaires des services où 

travaillent les participants. 

o Développer sa propre créativité dans les différents aspects qui interviennent dans une activité. 

 

Contenu : 

o Expérimentation de diverses techniques. 

o Le sens de la simplicité, de la trace. 

o L’atelier, support à l’observation à la connaissance mutuelle, à la communication verbale et non 

verbale. 

o Le devenir des réalisations. 

o Les objectifs, le projet. 

 

Méthodologie : 

o Pratiques diverses, découverte de nouvelles approches… 

o Echanges, partages, mise en commun des expériences, des ressentis, des réflexions…. 

o Synthèse. 

 

Matériel à apporter : 

Un crayon noir, crayons de couleurs, feutres de couleurs, quelques pinceaux, quelques éléments de la 

nature (pierre, coquillages, plumes….), quelques planchettes en bois +/-15/20 cm. 20/30 cm recouvertes 

de peinture blanche sur 1 face (peinture pour mur ou plafond) de la colle, ciseaux, du papier collant, de 

quoi prendre notes, un foulard, des vêtements adéquats et autres selon votre imagination. 

 

Formatrice : 

Arlette Larmuseau, artiste, thérapeute, formatrice en institutions accueillant des personnes 

polyhandicapées  en France, depuis 11 ans au CESAP (Paris).    

 

 


