« J'ai déja suivi un module de formation de base en Vie affective et déficience mentale. Des questions
restent en suspend, de nouvelles préoccupations apparaissent... Les jours passent, tant pour les
personnes déficientes mentales que pour moi. Comment avancer ? Comment me ressourcer ?
Comment faire face aux multiples situations qui font le quotidien ? »

4 journées thématiques autour de la vie affective et sexuelle

Lundi 11 octobre 2010 : Pourquoi et comment élaborer un programme d’éducation a la vie affective
et sexuelle ? Objectif, conception, mise en ceuvre, pérennisation, partenariats... Quel sens a donner a
une démarche de ce type, respectant les rythmes et besoins de chacun ?

Lundi 6 décembre 2010 : réle du tiers accompagnant : passer de la culture du contréle et de I'interdit
a celle du désir conscient, assumé, et respectueux de chacun : clarification des représentations
propres, des projections et des transferts possibles dans toute démarche dans ce domaine lié a
I'intimité de chacun; ancrer I'accompagnement dans une réflexion éthique claire, au-dela des
préjugés et des tabous, dans le respect de I'intimité et de I'identité propre a chacun.

Lundi 10 janvier 2011 : abus sexuel : Qu’est-ce qui se cache derriére I'abus ? Qu’entend-on par abus ?
Qu’est-ce qui se vit dans ce que I'on nomme abus ? Clarification, prévention, gestion, en prenant en
compte les points de vue des différents acteurs, en dépassant nos représentations spontanées pour
tendre vers un accompagnement prenant en compte la complexité de ce phénoméne.

Lundi 14 février 2011:désir et plaisir: érotisme, pornographie, aide directe, prostitution,
accompagnement sexuel... Quel sens pour 'accompagnement de la sexualité hors du sentiment
amoureux ? Retrouver un cadre éthique clair et un accompagnement qui respecte l'intégrité de
chacun.

L'inscription se fait soit a la journée (75€), soit pour le module complet (225 €), a préciser lors de
I'inscription.
Chaque journée se déroule a 5100 Jambes, rue de I’Aurore, 98, de 9h30 a 16h.

Personnes concernées :

Ces journées sont destinées aux personnes qui ont déja suivi une formation en éducation affective et
sexuelle pour des personnes déficientes mentales, et qui sont engagés dans une pratique dans le
domaine (parent, fratrie, éducateur, psychologue, animateur de centre de planning familial,
travailleur de centre de jour ou d’hébergement, membre de service d’accompagnement,...)

Méthodologie :
Dans un esprit de groupe, avec interactivité et éthique, prise en compte des intéréts particuliers des

participants : prise de conscience individuelle, analyse de situations vécues et apports théoriques.

Formatrices :

Christiane de Decker, Psychologue Consultante en Déficience Intellectuelle et formatrice en vie
affective, bénéficiant d’une expérience tant en institution et qu’auprés de personnes déficientes
mentales.

Anne Dasnoy-Sumell, psychopédagogue, formatrice en vie affective et approche relationnelle,
accompagnant des personnes déficientes mentales et leur entourage familial et institutionnel.




